Menstruacni kalisek

UZ jste nékdy slysela o menstruacnim kalisku? Neni tfeba se ostychat. Tato nendpadnd
pomliicka vam miiZe usnadnit vase dny. Menstruacni kaliSek je hygienickd pomiicka
urcena pro mnohondsobné pouziti béhem menstruace. Kalisek se zavadi dovnitf do

pochvy, kde se do néj shromaZduje menstruacni krev.

Jednordzova investice, setrny k Zivotnimu prostredi, vhodny pfFi cestovdni.
VYBER
Butik intimity nabizi menstruacni kaliSky FUN CUP némecké znacky FUN FACTORY
vyrobené ze 100% lékarského silikonu. Kazda Zena je jina, proto neexistuje pevné dané

pravidlo pro vybér velikosti, pouze obecnd doporuceni.

VELIKOST A

Mensi kaliSek pro leh¢i dny. Vhodny pro zacatecnice, zeny pod 30 let.
VELIKOST B

Vétsi kalisek pro silnéjsi dny. Doporucuje se Zendm nad 30 let nebo Zendm, které jiz rodily.

EXLORE KIT
Kombinace vétsiho a mensiho kalisku.

APLIKACE

Pfed zavedenim kalisku si omyjte ruce, pro snazsi zavedeni kalisek navlhcete nebo
pouzijte lubrikaéni gel na vodni bazi. Nejlepsi poloha pro zavedeni kalisku je v podiepu i
v sedu na toaleté.

Kalisek miZete zavadét dvéma zpUsoby. Prvnim je sloZzeni do pomysiného pismene C —
kalisek uchopte palcem a ukazovakem, prelozte okraj kalisku na p(lku a poté opét na
pulku, sloZeny kalisek vlozte co nejhloubé&ji do pochvy.
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Druhy zpUsob je slozeni kaliSku pfipominajici tvar musle.

KaliSek uchopte mezi palec a ukazovak jedné ruky a ukazovakem druhé ruky stlacte okraj
kalisku smérem dolG (do stfedu kalisku). SloZeny kaliSek vloZte co nejhloubéji do pochvy.

KaliSek se v pochvé rozevre a zakryje délozni Cipek. Pro vytvoreni podtlaku s kaliskem
pootocte, zatimco budete zatahovat svaly nebo okolo kalisku obkruzte prstem.

Pro kontrolu, zda je kaliSek spravné zavedeny, zkuste jemné povytahnout kalisek za
stopku smérem ven. Pokud vznikl podtlak a kaliSek neni mozné jednoduse vytahnout, je
zaveden spravné. Spravné zavedeny kaliSek se nosi pfijemné a bez bolesti.

Pro vyjmuti kaliSku je nutné odstranit podtlak. Stahnéte svaly panevniho dna, poté
stisknéte kaliSek dvéma prsty a vyjméte nebo vlozte pouze jeden prst a zruste podtlak
manualné — tlakem prstu proti sténé kalisku. Vytahnéte kalisek, ktery budete drzet
smérem nahoru. Vyprazdnéte.

POUZITI

Podle sily menstruace mizZete kaliSek pouzivat az 12 hodin v kuse. Pokud potiebujete
kaliSek vyprazdnit mimo domov, staci vylit obsah a otfit kapesnickem ¢i toaletnim
papirem. Pokud mate k dispozici umyvadlo, doporucujeme kalisek pred opétovnym
zavedenim omyt.

OSETRENI

Kazdy mésic pred prvnim pouzitim se doporucuje kaliSek vyvarit na 5 minut ve vrouci
vodé. Pri vyjmuti béhem menstruace kaliSek omyjte vodou a zkontrolujte, zda jsou otvory
pod hornim okrajem kalisku prichozi. Po menstruaci kalisek dikladnéji vycistéte, nejlépe
pomoci mékkého kartdcku a jemného intimniho mydla. Soucasti baleni je hygienické
pouzdro, ve kterém je vhodné kalisek uchovdvat.



